
履 歴 書 西暦 年 月 日現在

フリガナ

氏名

生年月日 西暦 年 月 日生（満 歳）

フリガナ

現住所 〒

メールアドレス

■TEL

■携帯電話

（ ）

（ ）

学 歴 ・ 職 歴

最 終 学 歴

年 月 ～ 年 月 学校名 : □在学中 / □卒業 / □中退

職 歴 ※最近の経歴よりご記入ください。

調理関係の仕事経験 □なし / □あり □調理 □調理補助 □ホール

工場関係の仕事経験 □なし / □あり （内容： ）

通勤手段･配偶者

資格

通 勤 時 間

通 勤 手 段

扶養家族数

配 偶 者

約 時間 分

※印…該当するものを〇で囲んでください。 希望勤務日時及び時間

徒 歩 ・ 自 転 車 ・ 電 車 ※

その他（ ）

人（配偶者を除く）

有 ・ 無 ※

□普通自動車 / □調理師 / □栄養士

□その他（ ）

志望動機チェックリスト

働きたい理由 ※該当するものにチェックを付けてください。

□ 社会経験を得るため □社員登用があるから □今までの経験が活かせるから □お金を稼ぎたいから
□ 家の近くだから □時間を有効活用したから □その他（ ）

■記入上の注意 ①鉛筆以外の黒の筆記用具で記入 ②数字はアラビア数字・文字は崩さずに記述 ③フリクション（消えるボールペン）は使用不可。

※ご記入いただきました個人情報は選考及び入社手続き以外には使用いたしません。

月

火

水

木

金

土

日

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

時 分 ～ 時 分

希望勤務期間 年 月 日～ 年 月 日

写真を貼付

①顔が分かるもの
・証明写真でなくても可

・ご自身で撮影した
写真でも可

②本人単身（胸から上）
③裏面のりづけ

＠

担当業務: 勤務年数 :

年 月 ～ 年 月 企業名 : □正社員 / □派遣 /   □
パート・
アルバイト

担当業務: 勤務年数 :

年 月 ～ 年 月 企業名 : □正社員 / □派遣 /   □
パート・
アルバイト

担当業務: 勤務年数 :

年 月 ～ 年 月 企業名 : □正社員 / □派遣 /   □
パート・
アルバイト

担当業務: 勤務年数 :

年 月 ～ 年 月 企業名 : □正社員 / □派遣 /   □
パート・
アルバイト

担当業務: 勤務年数 :

年 月 ～ 年 月 企業名 : □正社員 / □派遣 /   □
パート・
アルバイト

②

③

④

①

⑤


